Foraeldretips mod mobning.

Via
anerkendende
tilgang vises
omsorgen for

hinanden-
sa barn hjeelper barn.

Du skal tage mobning alvorligt.
Du skal tro pa det bagrnene
forteeller.

Du skal statte barnet i at sige fra, -

nar det bliver mobbet.
Du skal give dit barn opmuntring

til at stgtte og forsvare kammera-
ter, der ikke kan forsvare sig selv. :

Du skal undga at placere skyld.
Du skal undga at bruge
ggenavne.

Du skal veere opmaerksom pa
hvordan du bruger ironi, fordi
det kan virke sarende pa

Du skal ikke tale darligt om

andre barn og deres forzeldre.
Undga at shoppe mellem lege-
kammeraterne men stgt dit barn i
at lege med alle bade i barneha-
ven og i fritiden.

Indfgr en social fedselsdagspolitik,
Det gor "ondt” pa det barn, som
ikke inviteres og det barn, som
ingen gaester far.

Stgt dit barn i at veere positiv og
aben overfor alle.

Veer lydhgr (aben) overfor andre
foreeldre, nar de taler om deres
problemer.

Erfarer du, at der foregar mobning
er det vigtigt, at du henvender dig
til de voksne i Bgrnehuset.

Som voksen har man pligt

Bornehuset
Mejemarken

YYoksne
viser vejen’

Folderen fortaller om, hvad
du som foralder skal vaere
opmarksom pa, samt
hvordan du kan vaere med til
at satte en stopper for

barnet. : til at have gode relationer
«  Du skal undga at haenge bar- - til alle bgrn.

net ud/udstille det. Respekt og accept er
mobningens modgift.

- mobning i dit barns hverdag.
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Folderen er udarbejdet af forzldrebestyrelsen og per- eoecccccs

sonalet i Bgrnehuset Mejemarken.



Voksne viser vejen

Hvad er mobning?

En person mobbes, nar han eller hun gen-
tagne gange og over en vis tid bliver udsat
for negative handlinger fra en eller flere
andre, og ofte pa et sted hvor han eller

hun er tvunget til at opholde sig.
(Dan Ulweus og Helle Rabgl)

Mobning/negative handlinger
kan vare:

Verbalt med negative ord, trusler og
han.

Socialt med forseg pa at udelukke an-
dre fra fellesskabet.

Materielt ved odelaeggelse af ens
ejendele.

Psykisk ved handlinger uden ord

f. eks.Ved brug af grimasser, gestus,
vende vedkommende ryggen.

Fysisk ved at blive slaet og sparket.

Den voksne skal stoppe mobningen straks

"Det vil jeg ikke have” og

"Her vil vi ikke have mobning og her skal Vi

lsere at veere en god kammerat™.

Tegn pa mobning.

«  Barnet kommer hjem med gdelagte ting.

o  Barnet har bla marker, skader eller
skrammer.

o  Barnet har ikke legekammerater med
hjem.

o  Barnet har ikke nogen god ven.

o  Barnet har en urolig nattesavn med
mareridt og grad.

o  Barnet foler sig uforklarligt syg .

Du er rollemodel for dit barn og
dit barns adfard pavirkes mest

af:

o  Den respekt du viser bgrn.

o Den respekt du viser andre mennesker.

. Den made du er pa, nar du er sammen
med born.

o  Den made du er p3, nar du er sammen
med andre voksne.

Ved du at:
«  Mobning er skadeligt for dit barns
sundhed.

o Born,der mobbes, er hyppigere
syge end andre born.

. Barn, der mobber, har risiko for
tidlig brug af rusmidler.

+  Mobning kan skade dit barns
selvvaerd.

o  Mobning kan hindre dit barn i at
lere nyt.

o  Mobning kan have konsekvenser
for bern hele livet.
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