
Når dit barn er  
sygt. 

Projekt : “Rene Hænder” 

Vi har lavet folderen  jf. 

sundhedsstyrelsens og 

Vordingborg Kommunes 

retningslinjer for vejledning om 

”Sundhed og sikkerhed i 

dagtilbud” og ”Instruks 

vedrørende medicingivning i 

dagtilbud” 

Tak. 

Vi håber,  

 at I alle vil  

hjælpe med at 

forebygge 

spredning af 

smitsomme 

sygdomme. 

 

 

Det har 

betydning for 

os alle. 

Børnehuset 

Mejemarken 

Udarbejdet af arbejdsgruppen vedr.  

”Sundhed og hygiejne” 

På vegne af Medarbejdernes  

arbejdsmiljøvurdering.  



Hvornår er barnet raskt: 

 

Dit barn må først komme i dagtilbud når 

det er rask – uanset hvor  mange dage, det 

er blevet behandlet med penicillin.  

 

At dit barn er rask vil sige at det er 

feberfrit, uden brug af febernedsættende 

midler.  

 

Almentilstanden skal være upåvirket (dit 

barn har det som det plejer og opfører sig 

som det plejer) og samtidig skal dit barn 

kunne deltage i de aktiviteter, der er 

planlagt, uden at det kræver  særlige 

hensyn, omsorg eller pleje.  

 

Desuden vil et barn, der ikke er helt på 

toppen have nedsat modstandskraft, og 

derved have større risiko for at pådrage sig 

andre sygdomme.  

 

Nedenstående er en opsummering af 

de regler vi alle skal følge: 

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en 

række anbefalinger for spredning af 

smitsomme sygdomme. 

De anbefalinger har vi gjort til vores 

retningslinjer. 

Vurderingen af dit barns almentilstand 

vil altid påhvile medarbejderne, og vi 

ringer naturligvis dit barn hjem, hvis vi 

ser en ændring i barnets almentilstand. 

 

Når dit barn starter i dagtilbud vil det 

højst sandsynligt blive mere syg, end 

det har været tidligere. Sygdommen 

vil sikkert aftage med tiden – og 

selvfølgelig er det ikke alle børn, der 

bliver lige syge – men nogen sygdom 

må man som forældre  påregne. 

Medarbejderne i dagtilbud har ikke 

sundhedsfaglig baggrund, og er derfor 

ikke uddannet til at observere og 

behandle syge børn. 

Derfor vil medarbejderne naturligvis 

kontakte dig, hvis dit barn bliver syg 

eller kommer til skade. 

Derfor er det vigtigt at du lægger et 

telefonnummer på Intra, så at vi altid 

kan få fat i dig.  

 

Hvorfor bliver man syg? 

Ændringer i barnets almentilstand kan 

være følgende: 

• at barnet ikke har lyst til lege med de 

andre børn 

 

• barnet kræver en voksen for sig selv (er 

så ked af det at det må ha’ en voksen) 

 

• barnet ikke vil spise eller drikke 

 

• barnet er mere passivt end normalt 

 

• barnet er sensibelt, ulykkeligt, eller på 

anden måde ude af balance 

 

• barnet har feber, smerter eller diarre  

Mange børn kommer alt for tidligt af sted 

igen efter konstateret sygdom.  

Tag en ekstra dag hjemme hvis du er i tvivl 

om barnet er raskt.  

 

Vis hensyn og ansvar overfor det syge barn 

– dets kammerater og medarbejderne  

i dagtilbud. 

 


