Kaere foraeldre.

Mange forzeldre bliver overraskede og maske endda lidt forskraekkede, nar de opdager, at deres
baorn leger lege, der involverer numser, tissemand og tissekoner. Men tag det roligt — det er ofte
helt normalt.

Her kan du laese om bgrns naturlige seksualitet og om, hvordan vi som voksne kan forholde os til
den.

Vi haber, at vi med denne pjece kan bidrage til en god og aben dialog om emnet mellem dagtilbud
og foreeldre.

Sadan forholder vi os til b@grns seksuelle lege.

Overordnet set er omsorg og et trygt miljg en af grundbetingelserne for bgrns trivsel, udvikling,
leering og dannelse.

Det betyder at ingen bgrn ma lide fysisk overlast/og eller udsaettes for kraenkelser.

Vi ved at, alle bgrn besidder en naturlig og eksperimenterende kropslig sanselig adfeerd, der
meduvirker til at barnet udvikler kendskab til sig selv og andre bgrn i forhold til krop og
kgnsforskelle.

Det er fundamentet for en sund seksualitet, der fglger med i ungdoms- og voksenlivet.



Det vi hver iseer og sammen skal forholde os til som dagtilbud og foraelder.

Som dagtilbud skal vi forholde os til seksuelle lege, ligesom vi skal forholde os til en hver anden
leg. Vores rolle er at vaere observerende og guidende, sa legene forbliver ligevaerdige, frivillige og
spontane og foregar mellem jeevnaldrende.

En “doktorleg” ma ikke udvikle sig i en graenseoverskridende retning.

Som forzelder skal du forholde dig til, at dit barn stiller spgrgsmal om seksualitet eller fortaeller om
oplevelser oplevet i dagtilbud.

Sammen skal vi, som dagtilbud og foreelder i faellesskab drgfte, hvordan vi skaber de bedste
rammer for bgrnenes nysgerrighed og leg med kroppen.

Hvordan er bgrns seksualitet?
Sma bgrn er nysgerrige omkring krop og ken, ligesom de er nysgerrige omkring alt andet de mgder

ilivet.

Bgrns seksualitet bestar af umiddelbare fglelser og fornemmelser, og barnet er slet ikke bevidst
om, at disse fglelser er seksuelle. Pa den made adskiller barnets seksualitet sig markant fra den
voksnes. Nar bgrn maerker lyst, er det som noget, der kildrer i maven og i kroppen, nar de rgrer
ved deres kgnsdele. Som voksne er vi bevidste om, hvad denne lyst er, og hvad den betyder.
Det er bgrn slet ikke.

Faktisk er mange bgrn taet pa begyndelsen af puberteten, fgr de begynder at forbinde det, de
hgrer og ved om voksenseksualitet med de fglelser og fornemmelser, de selv har.

Hvornar begynder bgrn at udforske deres seksualitet?

Bern begynder at udforske deres egen krop, sa snart de kan bruge deres haender.

Bgrn i halvandet- til todrsalderen kan ogsa kigge interesseret pa og rgre ved andre bgrns
k@nsorganer, hvis de for eksempel er i bad sammen, og de kan vaere nysgerrige, hvis de ser
foraeldre eller sgskende uden tgj pa.

Det er dog f@rst omkring tre-arsalderen, at legene omkring seksualitet for alvor gar i gang.
Her begynder bgrnene at fornemme, at der er tabuomrader, og at der er ting, der er spaendende
eller sjove.



Hvordan udforsker bgrn sin seksualitet?
Det er normalt, at bgrnene i perioder bliver begejstrede for freekke ord som “tissemand’, ‘rgv’ og

‘'numse’ og at de synes, at det er speendende at snakke om “at bolle’.

Det er ogsa normalt, at bgrn leger laege, udforsker hinandens kroppe, tegner pa hinanden og piller
ved hinanden med fingrene. Det kan ogsa veaere, at de leger kysse-fange lege pa legepladsen, og
‘tage temperatur’ pa hinanden eller eksperimentere med at putte ting ind i hinanden, som for
eksempel fingre, pinde, glaskugler, baer og sa videre.

For bgrn er kroppens abninger ikke tabubelagte, som de er for voksne, sa hvis det indgar som del
af en doktorleg eller lignende, og hvis legen er gensidig og frivillig, er det ikke unormalt.

Som voksen bgr man dog stille og roligt forklare bgrnene, at man aldrig ma putte ting ind i
hinanden, da det kan give rifter og ggre ondt.

Hvordan skaber vi tryghed og omsorg i hverdagen.

En stor del af omsorgen for et barn er kropslig, og bgrn har brug for kropskontakt — ogsa mens de
er i dagtilbud.

Nar vi trgster et barn, der ked af det og har brug for at blive taget op pa sk@det, far kropskontakt
og intimitet barnet til at falde til ro.

Kropskontakt er en helt naturlig og ngdvendig del af den fysiske omsorg for barnet, nar barnet har
brug for hjaelp pa toilettet, skal skiftes eller har brug for at fa skiftet tgj.

| dagtilbud har vi nogen principper for de voksne opgaver i forhold til vores viden om at bgrn har
en naturlig nysgerrighed over for hinanden, og at den kan komme til udtryk gennem deres leg:

o Viskal vaere i naerheden af bgrnene, sa vi ved, hvad de laver — uden det virker som
overvagning.

o Viskal kende vores bgrn. Pa den made ved vi, hvem vi szerligt skal veere opmaerksomme
pa.

o Viskal veere saerligt opmeerksomme, hvis de samme to eller flere bgrn sgger vaek for at
veere alene.
Bgrnene skal beholde tgjet pa i Mejemarken.
Der ma under ingen omstaendighed proppes ting i kropsabninger.
Nar vi ser og oplever bgrns leg, der handler om nysgerrighed til kroppen, ma vi ikke give
bgrnene darlig samvittighed, men aflede dem, sa legen stopper eller de bliver bange.

o Vier opmarksomme pa barnets signaler og griber ind, hvis vi oplever at et barn fgler sig
presset af et andet barn, og har svaert ved at sige fra.

o |samarbejdet med foraeldre skal vi vaere abne omkring situationen — uden at
overdramatiserer situationen. Vi skal tale med foraeldrene pa en made, der sikrer at
barnene ikke bliver bange eller skamfulde.



Det vi ikke ggr i omgangen med bgrnene er:

o Vikysser ikke bgrnene.
o Vifotograferer ikke bgrnene nggne.

Hvordan forholder man sig som foraeldre til barnets seksuelle lege?

Det er ikke ualmindeligt at du som forzelder kan komme i tvivl om, hvad der er normal adfaerd eller
hvor gar graensen, nar sma bgrn begynder at interesserer sig for krop og kgn.

Du kan mgde dit barn ved at tale om emnet pa samme made, som du taler om alt andet, og
derved stgtte barnets nysgerrighed og leg med kroppen.

o Tal om krop og kgn pa samme made, som du taler med dit barn om alt mulig andet.

o Visdit barn, at det er i orden at spgrge, selvom du ikke altid kan svare pa spgrgsmalene.

o Givdit barn enkle svar, der er til at forsta og passer til barnets alder.

o Respekter dit barns graenser for bergring og laer barnet, at det er i orden at sige fra.

o Spegrg roligt og nysgerrigt til dit barns oplevelser med doktorlege.

o Visdit barn, at du ikke bliver sur eller forskraekket, hvis det fortaeller om oplevelser med

"doktorlege”

o Veer opmarksom p3, at dit barn kun leger “doktorlege” med bgrn, der er ligevaerdige i
alder og modenhed.

o Snak med personalet, hvor dit barn bliver passet, hvis du er i tvivl om, hvordan du skal

handle.

Det betyder ikke, at du behgver have svar pa alt, eller at du ikke ma veaere usikker. Det er ogsa i
orden, at du ikke har lyst til at svare, hvis dit barn spgrger til dit eget seksualliv. Sa ma du gerne
sige, at det er privat omrade, som de ikke skal involveres i.

Gode billedbgger kan vaere en stor hjaelp, nar man skal forklare barnet om seksualitet. Hav dem
stdende fremme, sa | kan vende tilbage til dem, nar barnet har nye spgrgsmal.

Pjecen er laver med inspiration fra:
”Sma bgrns seksualitet” Arhus Kommune.

"Information til foraeldre om sma bgrns seksualitet” Hjgrring Kommune.

Bgrns seksuelle sundhed - Sundhedstjenesten (sundhedstjenesten-egedal.dk)

M3 vi lege doktor — Anna Louise Stevnhgj

Litteratur, som du kan lsese sammen med dit barn.

"Hemmeligheder” skrevet af Lisbeth Zornig Andersen og Freja Emilie Palsgaard Andersen.
"Blev du til ved et knald” skrevet af Tine Bundsgaard.
”"Mor har en baby i maven” skrevet af Lars Daneskov.


https://sundhedspleje.aarhus.dk/media/21511/seksualitet_da.pdf
https://hjoerring.dk/Media/E/8/smaa-boerns-seksualitet.pdf
http://www.sundhedstjenesten-egedal.dk/sundhedstjenesten/smaaboern/boern-og-seksualitet
https://boernogseksualitet.com/

