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Kreaeftens Bekampelse anbefaler:

pog At bgrn og voksne solsikre sig mellem kl. 12. & 15., ndr UV-indekset er 3 eller mere.

:: En kombination af skygge, solhat og t@j samt solcreme (hvor tgjet ikke deekker) som den
bedste made at solsikre sig.

;;‘@:; At institutionen tilmelder sig det elektroniske nyhedsbrev for institutioner, der udkommer
3-4 gange om aret pa, www.skrunedforsolen.dk

“OF At institutionen modtager dagens uv-indeks via Sundhedsstyrelsens, miljgstyrelsens og
Sol- kampagnens uv-app.

Skru ned for solen i daginstitutionen med en solpolitik.

I Danmark er kraeft i huden den hyppigste form for kraeftform. Arsagen er, at vi ikke beskytter
os nok, ndr solen star hgijt p& himlen. Solskoldninger i barndommen giver gget risiko for at
udvikle kraeft i huden senere i livet. En god solpolitik sikre, at alle bgrn og medarbejdere bliver
bestyttet mod solens skadelige uv-straling, nar uv-indekset er 3 eller mere.

Solbeskyttelse og D-vitamin gar fint hdnd i hdnd. D-vitamin dannes i huden i Igbet af ganske
kort tid, og de fleste far tilstraekkeligt med D-vitamin, ndr de om sommeren faerdes ude i det
daglige. Ophold i solen med solcreme pd mellem kl. 12. & 15. eller ophold i skyggen giver ogsa
produktion af D-vitamin.

Formal Vi fglger vores solpolitik i perioden fra april til september for at sikre at ingen
bgrn eller voksne i vores institution bliver rgde, forbraendte og/eller
solskoldede.

Obligatorisk | Vi fglger vores solpolitik mellem kl. 12. & 15. fra april til september,
nar uv-indekset er 3 eller mere ved at:
e Sgge skygge, f. eks under treeer/overdaekning/solsejl, nar det er muligt
o Beskytte huden med solhat og tgj
e Smgre bgrnene med solcreme, hvor tgjet ikke daekker, mindst 1 gang
om dagen f. eks. kl. 12. eller kl. 14. inden vi gar udendgrs.
¢ Smgre med rigelige mangder vandfast solcreme (mindst faktor 15), der
beskytter mod bade UVA- og UVB-straling. En handfuld til en krop.

e Veaere gode, solsikre rollemodeller for bgrnene.
e Minde forzeldrene om indholdet af vores solpolitik hvert ar i april.
e Evaluerer vores solpolitik efter sommeren.
e Bgrnene smgres hjemmefra med egen solcreme.
Skygge e Vi overvejer nye former for skygge, ndr vi bygger om udendgrs.

e Vi har skygge over centrale steder, som f. eks. sandkassen.

Solhat e Vi husker forzeldrene pé’l, at det er bedst, hvis bgrnene baerer tgj, der
daekker sa meget af huden som muligt — minimum til knaeer og albuer.

e Vi husker foraeldrene pa at bgrnene skal medbringe en solhat med en
god bred skygge, og at kasketter ikke er gode solhatte, fordi de ikke
beskytter nakke og grer.

Solcreme e Vi bruger ikke solcreme til at forlaenge den periode, bgrnene tilbringer i
solen.
e Vi smgrer med faktor 15 efter anbefaling fra Kraeftens Bekaempelse.

Nye bgrn e Vi informerer nye foraeldre om vores solpolitik
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Fornuftige solvaner tidligt i livet kan reducere risikoen for

solskeldninger, hudskader og krasft | huden senere i livet, Skru ned for solen mellem kl. 12 & 15

Jo oftere man udsssttes for sol og solskeldninger i MAr Uv-indexst er 3 eller mere, anbefaler vi, at man

barndommen, jo storre er risikoen for at udvikle krasft i beskytter sig i solen. I Danmark er det typisk i tidsrummet

huden (1;2). mellem kl, 12 & 15 fra april til september, nar der er
skyfrit eller kun f& skyer pa himlen. Man kan beskytte sig

Skygge ved at felge de fire solrad: Siesta, Sclhat, Solcreme,

Born beskyttes bedst mod Uv-strdling ved at tilbrings Sluk Solariet. Laes mere pa www.skrunedforsolen.dk

mindre tid i direkte sal i de timer, hvor Uv-strélingen er

steerkest. Det e mellem kl. 12 & 15 fra april til september. Solbeskyttelse for barn

Omkring halvdelen af dagens samlede mzengde UV-straling Det er seerlig vigtigt at beskytte born i solen. Vuggestuer,

falder i dette tidsrum. Bern ber have mulighed for - og barnehaver og skoler opfordres til at udarbejde en

opfordres &l - at sege skygge (3). solbeskyttelsespolitik med retningslinjer for en fornuftig

adfaard i solen.
Kleed bernene pd med hat og let tej
Nar barn leger udendors mellem kl. 12 & 15, ber de have en bredskygget hat p8, der daskker hoved og erer og
skygger for ansigt cg nakke. Det anbefales, at bernene baerer tgj, som mindst gar @il knze og albuer. Lostsiddende toj
af teetvaevet stof giver den bedste beskyttelse og er koligt, ndr det er varmt.

&lmindeligt tej giver ged beskyttelse mod solens UV-straling. Ved szerligt behow kan man kebe tej, fremstillet af
tekstiler med indbygget UPF-faktor (UV Protection Factor), pa 50 eller mere.

Brug vandfast solcreme som beskytter mod UVA og UVB

De steder, hvor huden ikke er deskket af toj, skal huden smeores med solcreme fx p& ansigt og heender. Brug en
vandfast solcreme, faktor 15 {mellembeskyttelse), som beskytter mod bide UVA og UVB-striling. I udlandet vaslges
en hojere faktor efter behov, Husk, at solcreme ikke forhindrer al Uv-strdling i at nd huden - en lille del vil altid
treenge igennem.

Smor med rigelige masngder, ca. 20 minutter for bamene gar ud i solen. Benyt 20 ml solcreme til en hel barnekrop.
Det svarer til en barnehdndfuld.

Spaedbern, som ikke selv kan bevesge sig, skal holdes vk fra direkte sollys og behaver derfor ikke solcreme.

Undgd soleremer, der indehclder stoffet 4-MBC (4-methylbenzylidenecampher) til bern under 12 3r og gravide. I
Danmark kan man ikke kobe solcreme med 4-MBC, men det sz=lges stadig 1| udlandet.

Pas pd solen i daginstitutionerne

Solskaldning er en folge af at wasre for la=nge i solens UV-strdling - og en risiko, som ber undgds. Uv-striling er
desuden en risiko i arbejdsmiljost for fx peedagoger og lerere, som ofte opholder sig mange timer udendars pi en
arbejdsdag.

Vuggestuer, boarnehaver og skoler ber udarbejde en solbeskytielsespolitk, der angiver, hvordan bern og medarbejdere

beskyttes, ndr UV-indexet er 3 eller mere. Sadan en politik skal ses som en del af det generelle sikkerhedsreglement

og virker bedst, hvis den er vedtaget | samarbejde mellem bestyrelse, medarbejdere, forssldre og elever. Et forslag o
n solpolitik kan downleades p& www.skrunedforsolen.dk
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